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2 parti de ;L'Isére version ERafting

35¢€

Activité
Eaux vives

Vrvez une experrence unique sur l'une des rrvreres les plus
celebres au monde |

: Presentatron !
iDurée Dans la vallée de la Tarentaise coule une riviére fabuleuse pour Ies passionnés de la descente de

' riviére: La Haute Isére ! :
Ce cours d'eau tumultueux connu. des canoéistes du monde entier reunlt tous les atouts pour un §
espace eau vive idéal. De l'initiation au raft sur la premiére partie de Bourg St Maurice a Bellentre, a

Demi-journée

ENb d‘e partl({l pants une descente sportive sur les rapides d’Aime, en découvrant des sites sauvages comme les

§De lag Dela7 Gorges de La Pucelle chacun VIVI‘a a sa mesure la passion de I eau vive.

ELimite d'age Le "must” de ce programme La déscente intégrale de I'lsére: plus de 21 km de navigation en raftrng
& partir de 8 ans que du bonheur, unique en France ;
iDiffiCUIté Deux parcours au choix Parcours Découverte: Adpaté a chacun, pour découvrir tranquillement les

sensatlons de la navigation en raftlng, au fil de l'eau
Parcours Intégral: Pour vivre Iaventure de A a Z, traverser les Rapldes d'Aime et explorer les
Gorges de Centron...plus de 21 km de pur bonheur et un mervellleUX souvenir en perspective

EDébutant, Intermédiaire

RESERVEZ
Des maintenant

CODE WEB : 54

Programme del' actrvrte !
- 9h: Accueil & la base d'eaux vrves de Bourg St Maurice, par votre gurde de riviere. Il vous presente
Ie matériel et vous explique les tebhnlques de base en rafting ainsi que les régles de sécurité.

i- 10h: Tout le monde est équipé. Tout I'équipage transporte le bateau pour la mise a I'eau et le
depart est donné pour 2h15 de descente non-stop pour la formule |ntegrale (1h15 pour la formule
Decouverte

- La premiére descente d'un parcours d’initiation,entre Bourg- BeIIentre permet a tous de découvrir
,progressrvement les techniques et les sensations du raft, avec la ppssrbrlrte pour ceux qui le
'desirent de réaliser une descenteid'un petit rapide a la nage. Pour I'a suite, cela est réservé au
iparcours Intégral, avec la partie sportlve de la Haute-Isére et tous ces passages mythiques...pour
votre plus grand plaisir!

Tarentaise tours
+33.(0)6.18.98.86.46
Econtact@tarentaise-tours.com
www.tarentaise-tours.com

Le prix comprend

I encadrement par un professionnel dlplome

Ie matériel technique : embarcation, gllet de sauvetage, combinaison,
casque
IEn optlon

Assurance Multisports Journée

iLe prix ne comprend pas :
i- les dépenses personnelles

Modrfrcatron du programme

Le programme est donné a titre |nd|cat|f et peut étre modifié a tout
moment par le professionnel encadrant du groupe, en fonction des
condltlons météorologiques et/ou nlvologlques sur son seul jugement.
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