partir de

50€

Activité
Eaux vives

Durée
Demi-journée

ENb de participants
Delas

Limite d'age
a partir de 12 ans

Difficulté

Débutant, Intermédiaire

RESERVEZ
Des maintenant

CODE WEB : 56

Tarentaise tours
+33.(0)6.18.98.86.46

icontact@tarentaise-tours.com

:*www.tarentaise-tours.com

L'lsére version Cano-Raft
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Presentatlon
A deux ou en solitaire, le cano- raft va vous permettre de godter aux joies de la glisse sur I'une des
plus célébres rivieres au monde: I Isere. De nombreux champions se sont affrontées sur les eaux de
II Isére, en kayak ou en canoé. Grece a votre embarcation gonflablel vous naviguez comme un vrai |
kayakiste, vivez les mémes sensations mais pas besoin d'étre un expert! Votre guide de riviére vous |
iemmene faire un fabuleux voyage: découvrez la beauté des « Gorges de Centron », vivez ’
'adrénaline dans les « Rapides d!Aime », écoutez la poésie de la «Machine a couper le jambon,

lou bien encore rigolez vous avec les sauts du « Pont Romain ». Et bien siir, apprenez dans la
bonne humeur les quelques techmques de base du kayak: du pur plalsw en été comme au
pnntemps
Ie "must" de ce programme: Lors de cette descente tout est pretexte pour acquérir une autonomie
sur la riviére: savoir placer son embarcatlon réaliser les figures elementalres d’eau-vive (stop
icontre courant, reprise de courant bac...)

iDeux parcours suivant le niveau d eau: Parcours Bourg-Gothard: 10 km - 1h45 de navigation en
iclasse 3.

Parcours Aime-Centron: 7 km - 1h30 de navigation en classe3/4
Programme de I acthlte ’ ’
- Rendez-vous a la base d’eaux vuves en début de matinée ou d’ apres midi en fonction de la

formule choisie

- Equement et conseils technlques par le guide de riviére
- Embarquement dans votre cano-raft

- Apres plus de 1h30 de descente et de grands moments, retour a |a base en navette

Le prix comprend
I encadrement par un professionnel dlplome
Ie matériel technique : embarcation, gllet de sauvetage, combinaison,
casque
IEn optlon. :
i-  Assurance Multisports Journée
iLe prix ne comprend pas : :
i— les dépenses personnelles

Modlflcatlon de programme

Le programme est donné a titre |nd|cat|f et peut étre modifié a tout
imoment par le professionnel encadrant du groupe, en fonction des
iconditions météorologiques et/ou nivdlogiques, sur son seul jugement.
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