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Cascade de glace - Découverte

Approche de la montagne hivernale 
par une activité insolite en pleine nature.

 
Evoluez dans un monde glacial au milieu des stalactites et sculptures exceptionnels d’eau figée par
le gel. Accessible avec du matériel technique, la découverte de l’escalade sur la glace vous
apportera de nouvelles sensations en toute sécurité, avec un professionnel. L’initiation à un sport
particulier dans un univers incomparable à découvrir très vite.

Programme de l'activité
Une navette vous prend en charge au pied de votre hébergement. A votre arrivée sur le site de la
Daille à Val-d’isère ou dans la vallée de Rosuel à Peisey-Nancroix, le guide vous attend avec tout
l’équipement. Durant 2h30, vous allez apprendre à maîtriser les piolets et les crampons, pour
escalader sur les rideaux de glace aux reflets multiples. La navette sera là pour vous reconduire à
votre hébergement.

Niveau requis: Intermédiaire à expert
Compte tenu du matériel technique et de l'encadrant professionnel, il n'est pas nécessaire d'être un
grand sportif pour pratiquer cette activité d'initiation

Le prix comprend
-	Le transport A/R depuis votre hébergement jusqu’au lieu de pratique
-	L’encadrement par un guide de haute montagne 
-	Le matériel technique : chaussure d’alpinisme, piolets, crampons,
baudriers, mousquetons, casque et cordes.
-	L’assurance Impact Multisports (offerte)

Le prix ne comprend pas :
-	les boissons 
-	les dépenses personnelles 

Modification de programme
Cette activité nécessite des conditions de températures (gel) bien
précises.
Le programme est donc donné à titre indicatif et peut être modifié à tout
moment par le professionnel encadrant du groupe, en fonction des
conditions météorologiques et nivologique, sur son seul jugement.


