TARENTAISE ADVENTURE CHALLENGE - ETE/SUMMER

Programme sur 3 jours/3nuits

Arrivée la veille en fin d’aprés-midi
Transfert depuis I'aéroport ou la gare d’arrivée en navette privée (8 places max.)
Repas et nuitée a I’'hotel (sur une base chambre double, % pension).

Jour 1: Un petit-déjeuner copieux aura donné les forces nécessaires pour cette premiere journée
intense : direction le Cormet de Roselend, au pays du Beaufort, pour s’équiper et partir a I'ascension
de la via ferrata du Roc du Vent : pont de singe, échelle sur pilier, escalade, désescalade, traversée de
tunnel...paysages grandioses et ambiances « eau et gaz a tous les étages » !!! Une pause pique-nique
va ponctuer la journée et offrir quelques minutes de repos aux valeureux participants avant de partir
rejoindre votre gite du soir : le refuge de la Croix du Bonhomme a 2450 m d’altitude, perdu dans la
montagne. Dépaysement et ambiance authentique garantis, avec le plaisir d’apprécier un ciel étoilé,
dans un silence total...

Jour 2: Rien de plus relaxant et inoubliable qu’une nuit au cceur de la montagne. Les participants sont
donc préts a continuer I'aventure pour leur Z”dejournée. Apres la descente du refuge et le retour « a la
civilisation » avec détente pique-nique a I'alpage, une nouvelle expérience les attend avec le canyon.
Saut, rappels, toboggans dans la riviére : une activité aquatique et ludique pour le plaisir de tous.
Retour a I’hotel pour une bonne douche, un bon repas et surtout une soirée concert mémorable...
avant la derniére journée !
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Jour 3: Pour cette 3" journée, le réveil sonnera tot pour atteindre le sommet de la Grande Motte, sur

les traces de I'Equipe de France de football ! Chaussé de crampons, tous encordés avec le guide, les
participants vont découvrir la randonnée glaciaire sur le glacier de la Grande Motte a Tignes, étape
incontournable de I'entrainement des grands sportifs. C’'est comme un retour en hiver, au coeur de
I’été, dans une ambiance haute montagne, l'initiation parfaite pour finir cet Adventure Challenge en
Tarentaise. Pique-nique a Tignes et retour a I’hotel pour récupérer les bagages.

Départ en milieu d’aprés-midi le jour 3

e Période : du 1° juin au 15 octobre
* Tarif : a partir de 815 €/personne sur la base d’'un départ de Paris, avec un hébergement en
hotel**
Tarif valable jusqu’au 15 octobre 2011
* L'offre comprend :
o transport aller/retour Paris-Sainte Foy Tarentaise-Paris
o hébergement 2 nuits en hotel (demi-pension, chambre double) + 1 nuit en refuge
d'altitude (demi-pension, dortoir)
o encadrement par des professionnels diplomés d'Etat (guide de haute montagne/ BE
Eaux vives ou Escalade) pour les activités via ferrata, canyon et randonnée glaciaire
déjeuner hors boissons (pique-nique)
frais de remontées mécaniques
location du matériel pour les activités
assurance Impact Multisport (assistance, secours, rapatriement...)
o taxe de séjour
* L'offre ne comprend pas:
o Boissons
o dépenses personnelles
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=>» Cette offre est adaptable au niveau de chaque groupe, et modulable selon vos besoins.

Dans I'attente de vous accueillir en Tarentaise...
L’Equipe Tarentaise Tours
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